
 

 

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО 

ЮЖНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 

ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ 
13-16 марта 2026 г. 

г.-к. Анапа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 марта 2026 г. 

в течении 

дня 

Заезд участников соревнований. 

17:00-19:00 Регистрация команд.  

14 марта 2026 г. 

9:00-9:30 Опробование площадки.  

дисциплины: хип хоп и хип-хоп большая группа. 

9:30-10:30 ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО ЮФО ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ. 

ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ ТУР.  хип-хоп (все возраста), 

 

ФЕСТИВАЛЬ ФФАР.ФИНАЛЬНЫЙ ТУР. дисциплины: хип-хоп дуэты, хип-хоп 

большая группа (все возраста).  
по окончанию Судейский брифинг дисциплина хип-хоп. 

10:30-10:45 Опробование площадки.  

дисциплины: аэробика, аэробика 5 человек, степ-аэробика. 

11:00-11:30 

 

 

ПАРАД, ОТКРЫТИЕ ЧЕМПИОНАТА И ПЕРВЕНСТВА ЮФО ПО ФИТНЕС-

АЭРОБИКЕ, ФЕСТИВАЛЯ ФФАР.  

 

11:30 ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО ЮФО ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ. 

ПОЛУФИНАЛЬНЫЙ ТУР. 

дисциплины: аэробика, аэробика 5 человек, степ-аэробика. 

по окончанию Судейский брифинг.  

15:00 ФЕСТИВАЛЬ ФФАР.  ФИНАЛЬНЫЙ ТУР.  

 

дисциплины: аэробика 7-9 лет, степ-аэробика (дуэт), силовая аэробика.  
 

по окончанию 
 

ПАРАД, НАГРАЖДЕНИЕ ФЕСТИВАЛЯ ФФАР.  

дисциплины: аэробика 7-9 лет, степ-аэробика (дуэт), силовая аэробика. 

 
по окончанию Судейский брифинг.  



 

 

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО 

ЮЖНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 

ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ 
13-16 марта 2026 г. 

г.-к. Анапа 

 

15 марта 2026 г. 

 

9:00-9:30 

 

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО ЮФО ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ. 

ФИНАЛЬНЫЙ ТУР.  дисциплина хип-хоп.  

 

9:30-10:15 

 

ПАРАД, НАГРАЖДЕНИЕ ЧЕМПИОНАТА И ПЕРВЕНСТВА ЮФО по 

ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ, ФЕСТИВАЛЯ ФФАР.  

дисциплины: хип-хоп (все возраста), хип-хоп большая группа, хип-хоп дуэты. 

дисциплины: аэробика 7-9 лет, степ-аэробика (дуэт), силовая аэробика. 

 

10:15 

 

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО ЮФО ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ. 

ФИНАЛЬНЫЙ ТУР.   
дисциплины: аэробика, аэробика 5 человек, степ-аэробика. 

по окончанию  

ПАРАД, НАГРАЖДЕНИЕ ЧЕМПИОНАТА И ПЕРВЕНСТВА ЮФО по 

ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ.  

дисциплины: аэробика, аэробика 5 человек, степ-аэробика. 
16 марта Отъезд участников соревнований. 


